Psychologie a sebezkusenost 2

seminafr pro oktavy, 6. S a 4 ro¢niky

Seminat Psychologie a sebezkuSenost II voln€ navazuje na seminaf Psychologie a
sebezkuSenost I z pfedchoziho Skolniho roku, pfi¢emZ absolvovani Psychologie a
sebezkuSenosti I neni nezbytné nutné. I tento seminaf nabizi teoretické zaklady
hlavnich psychologickych disciplin spolu s praktickymi c¢innostmi, které jsou
zaméfeny sebezkuSenostné.

V tomto seminafi se budeme vénovat jednak psychologii osobnosti, t¢ématim
socialni psychologie, psychopatologii — jednotlivym typim psychickych poruch a
moZnostem psychoterapie. Nékteré psychoterapeutické metody si budou moci
studenti sami vyzkousSet (napf. relaxace, arteterapii, aktivni imaginaci aj.). Studenti
by si méli odnést nejen védomosti, ale 1 praktické dovednosti, jak peCovat o své
psychické zdravi.

Soucasti seminaiti jsou i exkurze (napt. do DROP INU, Détského krizoveho
centra, FOKUSU a;.).

Seminatf Psychologie a sebezkuSenost II doporucuji studentim, ktefi uvazuji o
maturité z psychologie, dale je uren pro vSechny zdjemce o vysokoskolské studium
psychologie, je urcit¢ vhodny pro uchazece o studium mediciny, prav, socidlnich
praci a vSech dalSich humanitnich obort. Z hlediska sebezkuSenosti a hlubsiho
sebepoznani miiZze byt prospésny kazdému.

Seminaf bude hodnocen na zakladé testi, které se vztahuji k maturitnim otazkam.
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