Psychologie a sebezkusenost 1

seminar pro septimy, 5S a 3. rocniky

Seminat Psychologie a sebezkuSenost I je uréen studentlim, ktefi uvazuji o maturitni
zkousSce z psychologie, ¢i dokonce uvazuji o vysokoskolském studiu tohoto oboru. Je
vhodny také pro uchazece o studium mediciny, prav, socidlnich praci a v§ech dalSich
humanitnich oboril. Jestlize mate zajem o sebezkuSenost a sebepoznani, mize byt
prospesny kazdému.

Nabizi teoretickeé zaklady hlavnich psychologickych disciplin spolu s praktickymi
¢innostmi, které jsou zaméfeny sebezkuSenostné. Na tento semindf bude
v nasledujicim skolnim roce voln€ navazovat seminaf Psychologie a sebezkusenost I1.

Co se tyka teorie, budeme se v tomto seminaii vénovat zakladim obecné
psychologie — problematice védomi a nevédomi, snlim, pfedstavam a fantazii, mySlent,
tvofivosti, paméti, uceni, emocim aj. Z oblasti psychologické metodologie se studenti
seznami jak s metodami psychologického vyzkumu, které¢ budou moci vyuZit pfi
zpracovani své seminarni prace, tak s metodami diagnostickymi, které si vyzkousi, a
vyuziji je tak pro své lepsi sebepoznani. Studenti by si méli odnést nejen védomosti,
ale 1 praktické dovednosti, jak pecovat o své duSevni zdravi.

Soucasti seminait jsou 1 exkurze, napi. do DROP INU, Détského krizového centra,
FOKUSU aj.

Seminaf bude hodnocen na zaklad¢ seminarni prace.

Seminar vede PhDr. Jitka Tamova



