PROJEKTOVE DNY (23. 10. — 25. 10. 2023)

PRVNI POMOC

V tomto projektu se studenti sezndmili se zéklady prvni pomoci. Ziskali nejen teoretické
znalosti, ale 1 praktické dovednosti, které jsou v prvni pomoci nenahraditelné. Z teoretickych
znalosti si zaci odnesli zéklady k tématim: Zaklady lidského téla, tii kroky, kontrola védomi a
dychani, kardiopulmonalni resuscitace, volani zachrannych sluzeb, masivni krvéaceni, duseni,
uraz patefe, popaleniny, celotélové kiece, traz elektrickym proudem, bolesti na hrudi (infarkt
myokardu), mrtvice (cévni mozkova piihoda), traz hlavy, cukrovka, AED a alergie.
Z praktickych nacviki si Zaci vyzkousSeli pfistup k ¢lovéku v bezvédomi a kontrolu dychani,
kardiopulmondlni resuscitaci, otaCeni zranén¢ho. Zarovenl si v rdmci simulovanych situaci
vyzkousSeli zasdhnout i u ostatnich zranéni.

Na fotografiich si mulzete prohlédnout prib&h naSeho projektu. NiZe jsou poté uvedeny
ukazky praci naSich studenttl, kteti méli za kol vytvofit plakaty, které budou osvétou v prvni
pomoci. Tyto plakaty budou viset na nasténce v druhém patie nasi skoly.

Dékujeme viem zucastnénym a téSime se na piisti zajemce pii projektovych dnech! ©

Janeckova, Kankova, Satrapova
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KONTROLA
VEDOMi A
Y DYCHANI

- KONTROLA VEDOMi:

1. OSLOVENI OSOBY
(ZRANENEHO) _

2.1X TLESKNUTI PRED

OBLICEJEM o
3. ZATRESENH RAMENEM / 7z

)

« KONTROLA DYCHANI

1.ZAKLON HLAVY (VIZ OBRAZEK)4 m';ﬁfm OBEMA

2.RUKA Z CELA NA BRADU (ABY . .
DRZELA HLAVU V ZAKLONU) A 5.BOLESTIVY PODNET,
RUKA Z BRADY NABRANICI  * POKUD OSOBA
(MiSTO NA BRISE POD ZEBRY) ~ NEREAGUJE, JEV

3.KONTROLA DYCHANI (RUKOU NA BEZVEDOMI
BRANICI KONTROLUJEME,
KOLIKRAT SE OSOBA NADECHNE
ZA 10 SEKUND)_

4.0SOBA SE MUSi MINIMALNE 2X
NADECHNOUT (ZA DESET
SEKUND), POKUD SE
NENADECHNE, MUSI NASTAT
KPR)

5.POKUD BYLA OSOBA V
BEZVEDOMI, MUSi SE ZAVOLAT #
155!



ANNA, ADELA, VERONIKA

Volani

155,112

01- Predstavenise a adresa

Napriklad: “Dobry den, u telefonu Mikova Anna. Jsem na
Gymnaziu Nad Stolou ve tiidé 203."

02- Popsat situaci

"Nahle zde spadla Zena okolo véku 20ti let. Dycha, ale
nevnima. Drzime ji hlavu v zaklonu a kontrolujeme dech.”
Ve chvili, kdy se situace zméni napf.. Clovék prestane
dychat. Hned znovu volame 155, fekneme své jméno a
popiseme, co se zménilo od minulého hovoru.

Aplikace zachranka

Aplikaci si mGZe nainstalovat kazdy na App Store, Google
play a AppGallery. Musite se zaregistrovat. Pomoci jednoho
tlacitka mQZete nékomu zachranit Zivot.
1.Zmacknete tlacitko, které vytoci 155.
2.Diky vasim informacim, které jste zadali pfi registraci uz
muZete jenom popsat situaci a oni za vdmi poslou
zachranku.

Nezavésovat prvni

Nikdy nezavésujeme prvni. Je mozny, Ze nam jesté budou
chtit néco Fict.

Ve chvili, kdy se hovor prerusi a oni ndm budou volat zpét.
UZ ndm nebude volat 155, ale jiné 9ti mistné Cislo.

Zachranka

Mobilni aplikace pro tisfiove volani
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KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

PRED VAMI UPADNE CLOVEK
A JE V BEZVEDOMI A NEDYCHA.
o IE> ZAHAJ RESUSCITACI!

A"Metoda s cilem zachranit &lovéka v bezdessi, a zmen3uje Sanci klinické smrti.
% Jedna se o nepfFijemnou srdeéni masaz a umélou plicni ventilaci, ktera supluje

Zivotni funkce. \A’(

1) Udélame si pohodli (deka pod nohy, sepnuté vlasy v divek...)
2) Klekneme si vedle ¢lovéka, natdhneme paze, 2
poloZime dlané na sebe a na stied hrudi AN
3) Stiskneme hrudnik 5-6cm do hloubky
4) Rytmus stlac¢ovani je podobny pisni¢ce STAYIN ALIVE od BEE GEES (100-120/min)
5) Po 30-ti stisknutich jsou 2 vdechy z Ust do Ust
QRUS".? tzv.uméLlé dychani

Q,Q 1) Vase ultimétni vy&erpani, ) Pomér stisknuti k vdechom je 30:2
By zdravi ohroZujici 7) Opakujeme dokud nepfiijede pomoc
,,L\"" 2) Okolni nebezpeéi
L | vas i ranéného

z 3) VystFida vés civilista
7, nebo zachranaf
QL . 1 Ab e Ak
-]f béhem umélého dychani
4) JINAK NESMITE PRERUSIT!
Pfistroj k laické resuscitaci,poda télu elekricky vyboj.
Lze najit na mistech s velkym poétem osob, om)
napi: obchodni centra, ministerstva, ...

Vyskyt AED, vSechny informace, i volani bez moznosti

mluveni nabizi aplikace ZACHRANKA.
https://www.zachrankaapp.cz/




