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V prijemném profesiondlnim zazemi
- Jsme si vyzkouseli sttelbu z riznych
vzdalenosti. Zacali jsme na deseti
metrech, na kterych jsme si trénovali
predevsim techniku stielby.
Vzhledem k velmi dobré trovni zaka
~ jsme se mohli posunout velmi brzy
na vzdalenost patnact metri. Prvni
technikou, kterou si zaci vyzkouseli,
bylo ukladani Sipu na tvar. Jedna se
0 intuitivni techniku, ktera ma sva
pravidla. Po nékolika desitkach
vystieli se uspesnost stielctt vyrazné
zlepsila. Jako bonus si mohli Zzaci
vyzkousSet jednu variantu turnaje —
eliminaci.



Druhy den...

..Jsme stravili  ¢astecné
rozcvicenim a trochu se
veénovali teorii 0 svalovém
zatizeni. Pak nasledoval
vyklad 0 zméné techniky,
kdy technika ukladani Sipu z
prvniho dne byla nahrazena
ukladanim  pod  bradu.
Jingmi slovy uz jsme
nezamerovali podle Sipu, ale
podle zameérovace. Kazdy
luk byl vybaveny jednim
zamerfovacem,  ktery  Si
kazdy zak musel nastavit do
sve idealni vysky a podle
jednotlivych vystrela setidit
zamerovac tak, aby Sip 1étal
tam, kam strelec potiebuje.



Oproti prvnimu dni  nas
presnost ¢astecné opustila, a to
predevSim z divodu zmény
ukladani Sipu. Zaméfovani
podle zamérovace vyzadovalo
vice presnosti provadéného
pohybu, i pfesnosti v ukladani
ruky na stejné misto. Zaci
pochopili velmi rychle, zZe
lukostielba je sport, ktery
vyzaduje nejen fyzickou, ale
také psychickou pripravenost.



..oyl vyvrcholenim dvoudenniho
snazeni a trénovani jemné techniky.
Zaci se dockali opravdového
stieleckého turnaje, ktery se skladal
kvalifikace a nasledné eliminace.
nasledovalo cviceni, které
kompenzovalo jednostranné
ani svall pii vystielu. Po
em uvodu zZaci pripravili ve
ach analyzu pohybového

o _4:/ . /@) pro zadany sport, nasledné
brat adekvatni sport, C¢i

| ovou aktivitu, kterda méla
S e , \ | odné doplnit a ovlivnit pohybové
— ‘Qh\ o o5 y r /4 W
> \ ustroji. Sve€ tvrzeni nasledné
T ‘ 0‘% odprezentovali a vysv_étlili dﬁ_v_ody,
\ - ®  pro¢ dany sport vybrali. Setkali jsme
se S nckolika velmi hezkymi
priklady, zaci si tak nakonec odnesli
mnohem vice nez jen zvladnuti

zakladni dovednosti v lukostrelbé.



ANakysme byli dobri?

Stielba z luku nent jen o tom trefit presny stied
terce, ale 1 o zdravém prostiedi, fyzickych
schopnostech, koncentraci a pfedevsim o
precizni kontrole vlastniho téla, které nas
predurcuje byt dobrym strelcem.




