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Les ingrédients

. 10 pilons de poulet

Ingredientes sucesion

1. lavamos las mazas de pollo y

3. Préchauffe I'huile d'olives dans

- 10 mazas de pollo S - une marmite et rissole les pilons

* 2 pimientos (rojoy verde), o ts : > 2 poivrons de poulet.

o 3 tomates T T ’ 3 tomates 4. Retire les pilons de la marmite
2 cebollas pimientos, tomates, cebollasy ° 2 oignons SRR R

A 3 E .

S e e So e e . 3 gousses dail 5. Dans le meme marmite grille les
Ientes ae ajo 3. calentamos el aceite en la olla . 1 feuille de laurier : TR :

*  Unacucharita de asamos las mazas de polio ; B L S e

S y P ° 250 ml de vin blanc I'ail et ajoure la feuille de laurier

pm!'en = 4. extraemos las mazas de polio . huile d'olives et le thym. Continue a rotir jusqu’a

- 250ml vino blanco 5. ~_enlaolla asamos los « 1 poignée de persil haché €€ que les Iégumes ne soient pas

o El aceite pimientos, tomates, cebollasy TR tenders.

» Saly pimienta i anadm.los. o ORChm e ae . pe e 6. Insére les piulons de poulet dans

* Grande cilantro cartera P la marmite, ajoure le vin blance et

* Patatas S REEIIRS S SAThs Me RouD en laisser cuire jusqu'a ce que la

la olla y anadimos vino blanco la mé“‘one viande soit tendre.

7. seryim.os o~ patatasopany 1. Rince les pilons de poulet 7. Servir avec du riz ou du pain et
anadimos cilantro cartera st snlclas garnir de persil haché.

2.Rince et coupe les
poivrons, les tomates,
I'oignon et |'ail en petits
morceaux.




la comida del mediodia es

importante del dia - almuerzo

normalmente se almuerza entre ¢

2:00 y las 3:00 de la tarde ‘

primero plato: una sopa, ensal prendre une collation légére.
segundo plato: el carne, €

pescado o una tortilla Plats que nous avons
bebida: el vino, la cerveza > z Z .
refresco Rrepares .,
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2ACi PRIMY A

SEKUNDY PAK
VYRABELI SyoJE
VLASTNI KNIZKY S
NOVYMI SLOVICKY

A GRAMATIKOUV.




